
१. ि�य घरलेु कामदार साथीह�, यो कोरोना (कोिवड–१९) महा�ादीको संकटकालीन परी��थतीमा                     
तपाईह�को �ा� – सरु�ा नीकैनै मह�पूण� छ । यदी तपा�लाई �रो, �घाखोक� वा �ास��ासमा केही                             
किठनाई भएमा तपाईको रोजगारदाता क�नी लाई खबर गनु� होला । य�ो �ी�थतीमा तपा�ले सीधै                           
कतारको (कोिवड–१९) स��ी हटलाइन १६०० मा सं�क� गन� स�ु�� साथै आपतकालीन अव�थामा                       
ए�ुले�को लागी ९९९ मा फोन गन�स�ु �� (कोिवड–१९) स��ी उपचार नी-श�ु �नकुा साथै कतारी                           
परीचयप� वा मडेीकल काड�को आव�यकता �दैन । 
 
२. ि�य घरलेु कामदार साथीह�, यिद तपाईलाई (कोिवड–१९) को ल�ण दे�खइएमा तपाईलाई सरकारी                         
िनकाय�धारा अलग रा�ख� र िनशु� प�र�ण ग�र� । प�र�ण प�चात तपाईलाई (कोिवड–१९) पिु�                         
(पोजेिटभ) भएमा, भएदे�ख िनको नभएस� सरकारलनेै आव�यक रखेदेख साथै खाना र व� स�को                         
�व� िनशु� उप�ध �� । पणु� जानकारीको लागी यो यो सुचनाको प�नहुोस – तपाईको �ा� र                               
रोजगार,  कामदारको लािग मु� सुचना   
 
३. ि�य घरेलु कामदार साथीह�, यो कोरोन ( कोिबड –१९) महा�ादीको समयमा यस स��ी सही सुचनाह�                               
कतारको जन�ा� म�ालय तथा हमाद मडेीकल कप�रसेनको आधीकारीक फेसबकु पजेमा उपल�                     
�नुका साथै यदी तपाईह�लाई अ� थप जानकारी तथा सूचना आव�यक परमेा तपाइको रोजगारदाता                         
क�नीलाई पानी स�क�  गन� स�ु �� ।   
  
४. ि�य घरलेु कामदार साथीह�, यो कोरोन ( कोिबड –१९) महा�ादी संकटको समयमा तपाईको �ा� िनकै                               
मह�पणु� भएकोले िनयमीत आराम गन� र आ�ै िहतको लािग थप सजगता अपनाउन �ान िदइनु पछ� ।                               
कानुन अनुसार तपाईल ेदैिनक १० घ�टाभ�ा बढी काम गनु� पद�न । 
 
५.ि�य घरेलु कामदार साथीह�, यो कोरोन ( कोिबड –१९) महा�ादी संकटको समयमा �तपाईले िवदाको िदन                             
घर बािहर समय िवताउन पाइने छैन । सरकारले भेला �न रोक लगाएको छ । सा�ािहक िवदाको तलव                                 
पाउने तपाईको अ�धकार कायमनै छ । 
 
६. ि�य घरलुे कामदार साथीह�, यो कोरोन ( कोिबड –१९) महा�ादी संकटको समयमा 
घर लाई �� बनाइ रा�ु धरेै मह�पणु� छ साथै तपाईको �ा� पिन �ेतीकै मह�पणु� भएकोले जो�खम                               
कम गन� रोजगार दाता लाई हाते �ानीटाइजर, मा� र प�जा उपल� गराउन भ�ु होला । यो िवशषे गरी                                   
जिटल �कृतीका सफाई काय� गन� समयमा �योग गनु� होला । 
 
७. ि�य घरलुे कामदार साथीह�, यो कोरोन ( कोिबड –१९) महा�ादी संकटको समयमा 
खाना वनाउनु अ�घ हातको रा�ो सँग सफाई गन� थप सजगता अपनाउनु पछ� । ब�ृधब�ृधा र प�रवारका                               
िवरामी वा िवशषे रखेदेख गनु� पन� सद�ह� लाई थप �ाहारससुार गनु� पछ� । 
 
८. ि�य घरलेु कामदार साथीह�, यो कोरोन ( कोिबड –१९) महा�ादी संकटको समयमा तपाईले घरमा पसैा                               
पठाउनु पद� ओ�रडो मोवाइल मनी, भोडाफोन, मनी�ाम, वे��न-युिनयन र अ� अनलाइन सेवा �दायक                         
माफ� त पठाउन स�ु �� । तपाईको देशमा कुन सेवा �दायकले गुण�रीय सेवा िदईरहकेो छ भ�मेा ज�च                               
गनु� पछ� । ठगी वाट जोिगन ुहोला । 
 
९.ि�य घरलेु कामदार साथीह�, यो कोरोन ( कोिबड –१९) महा�ादी संकटको समयमा सवकैो लािग तनाव                             
पुण� छ । तनाव र �च�ालाई कमी �ाउन आ�ा प�रवार, साथीह� र रोजगार दाता सँग िनयिमत कुराकानी                                 
गनु� होला । हामी लाई एक-अक� ��त सहयोग चािहएको छ।  



 
१०. ि�य घरलेु कामदार साथीह�, यो कोरोन ( कोिबड –१९) महा�ादी संकटको समयमा भाइरस लाई                             
फैलाउट �न वाट रो�को लािग स�व भएस� घरमै व�ु होला । यिद वािहर िन�नु छ भन:े एक-अक�सँग                                 
�री कायम गनु�होला । आ�ो मुहार नछुनु होला । िनयमीत �पमा सावनु पानीले हात धनुु होला वा                                 
गणु�रीय �ानीटाइजरको �योग गनु� होला । 
 
 
११.ि�य घरेलु कामदार साथीह�,आ�ो अ�धकारको स�ान नभएमा तपाईले �शासनीक िवकास, �म तथा                       
सामा�जक मािमला म�ालयको हटलाइन १६००८ मा कोिवड–१९ को संकटको समयाअवधी स�क� गनु�                       
होला 
 
 


