
 
1. �പിയ ഗാർഹിക േജാലി�ാേര, COVID-19 �പതിസ�ിയുെട ഈ അവസര�ിൽ നി�ളുെട 
ആേരാഗ��ിന ് കൂടുതൽ �പാധാന�മു�്! നി�ൾ� ് പനി, ചുമ, ശ�ാസതട�ം 
എ�ിവയുെ��ിൽ ഉടൻ തെ� നി�ളുെട െതാഴിൽദാതാവുമായി ബ�െ�ടുക. 
നി�ൾ� ് ഖ�റിന്െറ COVID-19 േഹാ�്ൈലനായ 16000-ലും ബ�െ�ടാം. 
അടിയ�ിരസാഹചര�മു�ായാൽ ഒരു ആംബുലൻസിന് േവ�ി 999-ൽ വിളി�ുക. എ�ാ 
ചികി�കളും സൗജന�വും, െഹൽ�് കാർഡ ് അെ��ിൽ സാധുവായ QID ഇ�ാെത 
ലഭ�വുമാണ്. 
 
2. �പിയ ഗാർഹിക േജാലി�ാേര, നി�ൾ� ് COVID-19 േരാഗല�ണ�ളുെ��ിൽ 
അധികാരികൾ നി�െള ഐെസാേലഷനിൽ �പേവശി�ി�ുകയും സൗജന�മായി 
പരിേശാധന നട�ുകയും െച�ു�താണ്. നി�ളുെട െട�് േപാസി�ീവായാൽ 
ആവശ�മായ എ�ാ പരിചരണവും, ഭ�ണവും, താമസസൗകര�വും േരാഗം 
േഭദമാകു�ത് വെര സൗജന�മായി ലഭ�മാ�ു�താണ്. കൂടുതൽ വിവര�ൾ� ് േവ�ി 
‘നി�ളുെട ആേരാഗ�വും െതാഴിലും: േജാലി�ാർ�ു� സു�പധാന വിവര�ൾ’ 
വായി�ുക. 
 
3. �പിയ ഗാർഹിക േജാലി�ാേര, COVID-19 �പതിസ�ിയുെട ഈ അവസര�ിൽ MoPH, 
ADLSA, HMC എ�ിവയുെട േഫസ്ബു� ്േപജുകളിൽ നി�ൾ� ്ഔേദ�ാഗിക വിവര�ൾ 
കെ��ാനാവും. നി�ൾ� ് എെ��ിലും വിവരേമാ അെ��ിൽ ഏെത�ിലും 
കാര��ിൽ വ��തേയാ ആവശ�മുെ��ിൽ നി�ളുെട െതാഴിൽദാതാവുമായി 
സംസാരി�ുക.  
 
4. �പിയ ഗാർഹിക േജാലി�ാേര, COVID-19 �പതിസ�ിയുെട ഈ അവസര�ിൽ നി�ളുെട 
ആേരാഗ��ിന് ഏെറ �പാധാന�മു�്. േജാലിയിൽ കൃത�മായ ഇടേവളകൾ 
എടു�ുകയും നി�ളുെട ആേരാഗ��ിൽ കൂടുതൽ �ശ� നൽകുകയും െച�ുക. 
നിയമ�പകാരം നി�ൾ ഒരു ദിവസം 10 മണി�ൂറിൽ അധികം േജാലി െച�രുത്.  
 
5. �പിയ ഗാർഹിക േജാലി�ാേര, COVID-19 �പതിസ�ിയുെട ഈ അവസര�ിൽ, ഒരുമി�് 
കൂടു�തിനു� സർ�ാരിനെ്റ നിയ��ണ�ൾ മൂലം നി�ൾ� ്വീടിന ്പുറ�് സമയം 
െചലവഴി�ാനാകി�. എ�ാൽ അേ�ാഴും നി�ൾ� ് ശ�ളേ�ാടുകൂടിയ ്രപതിവാര 
അവധി�് അർഹതയുെ�� കാര�ം ഓർ�ി�ുക! 

6. �പിയ ഗാർഹിക േജാലി�ാേര, COVID-19 �പതിസ�ിയുെട ഈ അവസര�ിൽ വീ�ിെല 
ശുചിത��ിെനാ�ം നി�ളുെട ആേരാഗ�വും ഏെറ �പധാനെ��താണ്! നി�ളുെട 
െതാഴിൽദാതാവിേനാട് ഹാൻഡ് സാനിൈ�സർ, മാ��ു കൾ, �ൗസുകൾ എ�ിവ 
ആവശ�െ�ടുകയും ശ�ിയു� ശുചീകരണ ഉൽ���ൾ ഉപേയാഗി�ു� 
അവസര�ളിൽ �പേത�കി�ും അവ ധരി�ുകയും െച�ുക.  
 
7. �പിയ ഗാർഹിക േജാലി�ാേര, COVID-19 �പതിസ�ിയുെട ഈ അവസര�ിൽ ഭ�ണം 
ത�ാറാ�ു�തിന ് മു�ും േശഷവും, കൂടാെത ്രപായമായ അെ��ിൽ േരാഗേമാ 
്രപേത�ക പരിചരണേമാ ആവശ�മു� കുടുംബാംഗ�െള പരിചരി�ുേ�ാഴും 
ൈകകഴുകു�തിൽ  കൂടുതൽ �ശ� നൽകുക.  
 
8. �പിയ ഗാർഹിക േജാലി�ാേര, COVID-19 �പതിസ�ിയുെട ഈ അവസര�ിൽ ഒറീേഡാ 
െമാൈബൽ മണി, േവാഡേഫാൺ, മണി�ഗാം, െവേ�ൺ യൂണിയൻ, മ�് ഓൺൈലൻ 
�ാ�്േഫാമുകൾ എ�ിവ വഴി നി�ൾ� ് വീ�ിേല�് പണം അയ�ാം. നി�ളുെട 
രാജ��് മിക� രീതിയിൽ �പവർ�ി�ു�ത ് ഏതാെണ�് പരിേശാധി�ുക. പേ� 
ത�ി�ുകൾ സംബ�ി�് ജാ�ഗത പുലർ�ണം. 
 
9. �പിയ ഗാർഹിക േജാലി�ാേര, COVID-19 �പതിസ�ി നമുെ��ാവർ�ും 
സ�ർ�മു�ാ�ു�താണ്! മാനസികസ�ർ�വും ഉത്ക�� യും കുറയ�്ു�തിന് 
സഹായി�ാനായി നി�ളുെട കുടുംബം, സുഹൃ�ു�ൾ, െതാഴിൽദാതാവ് 
എ�ിവരുമായി സംസാരി�ുക. ന�ൾ പര��രം പി�ുണ നൽേക�ത ്ആവശ�മാണ്.  
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10. �പിയ ഗാർഹിക േജാലി�ാേര, COVID-19 �പതിസ�ിയുെട ഈ അവസര�ിൽ ൈവറസ് 
വ�ാപനം കുറയ�്ാൻ സഹായി�ു�തിനായി സാധ�മാകു�ിടേ�ാളം വീ�ിൽ 
തെ� കഴിയുക. നി�ൾ പുറ�് േപാകുകയാെണ�ിൽ മ�ു�വരുമായി 
സുര�ിതമായ അകലം പാലി�ുക, നി�ളുെട മുഖ�് ��ർശി�ാതിരി�ുക, േസാ�് 
അെ��ിൽ ആൽ�േഹാൾ അധി�� ിതമായ സാനിൈ�സറുകൾ ഉപേയാഗി�് 
ഇടയ�്ിടയ്� ്ൈകകൾ കഴുകുക.  
 
11. �പിയ ഗാർഹിക േജാലി�ാേര, COVID-19 �പതിസ�ിയുെട ഈ അവസര�ിൽ േപാലും, 
നി�ളുെട ഏെത�ിലും അവകാശ�ൾ മാനി�െ�ടാ�തായി േതാ�ിയാൽ 
മിനിസ്്രടി ഓഫ് അ��ിനിസ്േ്രട�ീവ് െഡവലപ്െമന്റ്, േലബർ േസാഷ�ൽ 
അഫേയ��ിെന 40280661-ൽ ബ�െ�ടാവു�താണ്. 


